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Звездотчет» ГЕРОЙ НОМЕРА

ДОКТОР КОМАРОВСКИЙ
айболит телеэкранаайболит телеэкрана

«БЕСЦЕНЗУРНЫЙ» 
ПЕДИАТР
— Евгений Олегович, телекарье-
ра доктора Комаровского нача-
лась сравнительно недавно, но 
ваша «Школа…» стала суперпо-
пулярной. 
— Действительно, карьера 
началась недавно — всего 
20 лет назад, в 1991 году. 
Тогда я впервые рассказал 
харьковчанам об эпидемии 
дифтерии. После было не-
сколько сотен передач с 
моим участием. А потом мы 
с продюсером Аллой Липо-
вецкой пришли к мнению, 
что необходима авторская 
программа доктора Кома-
ровского. 
— Кто предлагает темы для 
передач? 
— Содержание программы — сфе-
ра моей компетенции. Никакой цен-
зуры, никакого вмешательства, 
только продуктивное сотрудниче-
ство с Павлом Овечкиным  — ре-
жиссером «Школы доктора Кома-
ровского». 
— Вы комфортно чувствуете себя 
в кадре? 
— На улице, на отдыхе, перед ка-
мерой — везде остаюсь врачом. 
В кадре делаю то, что делал всег-
да: отвечаю на вопросы родителей 
и объясняю, что происходит с их 
ребенком. Поэтому чувствую себя 
комфортно. Но я — не шоумен. 

САМЫЙ КРАСИВЫЙ 
МУЖЧИНА 
— В этом году вас признали са-
мым красивым мужчиной Укра-
ины…
— Я хорошо знаком с перечнем 
своих достоинств и недостатков, и 
красоты там никогда не было. Это 
ж до чего надо довести женщин, 
чтобы они признали красавцем по-
жилого страшненького детского 
врача! Лишь бы кто-то там, навер-
ху, подумал о детях, а не только о 
футболе.
— Как думаете, здоровье и красо-
та — неразделимы?
— Красивый человек, как правило, 
здоров, но можно быть и очень здо-
ровым уродцем. В любом случае, 
корректно ответить на этот вопрос 

 «Школу доктора Комаровского»* посетили, 
пожалуй, все звездные родители страны. 
А сегодня сам врач — в гостях у «Телегида».
* Выходит на канале «Интер» по воскресеньям в 9:30.* Выходит на канале «Интер» по воскресеньям в 9:30.

невозможно, поскольку красота — 
явление неоднозначное. 
— Считается, что нет людей, ко-
торые бы ни на что не жалова-
лись…
— Здоровье — это реальная кате-

гория медицинской науки. Это не 
только отсутствие болезней, но и 
состояние физического, душевного 
и социального благополучия. При 
существующих отношениях между 
людьми невозможно, будучи здо-
ровым духовно, стать здоровым со-
циально. 
— Вы —  приверженец здорового 
образа жизни? 
— Приверженец, но не фанат. Не 
курю. Не напиваюсь. Стараюсь не 
переедать. Провожу выходные не 
на диване, а на рыбалке. Три раза в 
неделю посещаю тренажерный зал. 
К последним двум пунктам приме-

няю оговорку «когда позволяют об-
стоятельства».

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ТАЛАНТ 
— Евгений Олегович, вы еще и 
писатель. Ваши книги давно ста-

ли бестселлерами. Литературный 
талант проснулся неожиданно?
— Рассказывать и писать, как мне 
кажется, я умел всегда. А регуляр-
ная практика (истории болезни, 
объяснительные записки и т.д.) по-
зволила развить и закрепить спо-
собности. Оставалось лишь нако-
пить опыт и материал.
— Детей растили по своим же ре-
комендациям? 
— Разумеется, все то, что я сове-
тую телезрителям, протестирова-
но на семье. Мои дети привиты, до 
года находились на естественном 
вскармливании, спали в своей кро-

ватке, ходили в детский сад, гуля-
ли в любую погоду, их никто не за-
ставлял есть. Почти всегда я лечил 
их сам. «Почти» — потому, что ап-
пендицит младшему оперировал не 
я. Но диагноз поставил.
— Несмотря на телевизионную 
карьеру, вы по-прежнему практи-
куете. У вас много звездных па-
циентов? Они едут к вам в Харь-
ков или были случаи, когда вы 
приезжали к ним по вызову?
— Все звезды в нашей стране очень 
быстро перемещаются в сторону 
Киева, откуда и светят, заманивая 
провинциалов. Моя клиника нахо-
дится в Харькове, принимаю я толь-
ко там. Так что звездных пациентов 
у меня мало. 
— Что в приоритете: клиника, те-
левидение или написание книг?
— За тридцать лет практической пе-
диатрии я основательно налечился и 
надиагностировался. По эффектив-
ности прием нескольких десятков 
пациентов не идет ни в какое сравне-
ние с вещанием на всю страну. По-
этому, однозначно, телевидение. 
— Над чем сейчас работаете?
— Обновил сайт, пишу книгу, разра-
батываю проекты новых программ. 
И еще много всякого-разного.

 «На будущий выбор 
профессии повлияла, прежде 

всего, младшая сестра. Она родилась, 
когда мне было десять лет, и чувство необъ-

яснимой любви к ней, страха за нее до настояще-
го времени воспринимается мной как самое сильное 

эмоциональное потрясение детства…»
 «Студенческие годы вовсе не воспринимаются мной как 

самые лучшие и веселые. Как годы тяжелого труда — да. 
Ощущения: огромное количество бесполезной информации, 

маразм кафедры «истории КПСС», бросающаяся в глаза не-
любовь к своей профессии многих преподавателей… И парал-
лельно с этим — интеллектуалы, люди, любящие студентов и 
свое дело…»

 «В 1993 году написал монографию «Вирусный круп у 
детей». Писал сам, без кафедр, для себя. Старался, что-

бы это легко читалось и было понятно. Получилось. В 
1996 за монографию получил ученую степень кан-

дидата наук. Горжусь нетипичностью ситуации, 
ибо аналогов, когда практикующий врач-

педиатр становится кандидатом наук 
таким образом, в нашей стране 

нет…»
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РАЗУМЕЕТСЯ, ВСЕ ТО, ЧТО Я РАЗУМЕЕТСЯ, ВСЕ ТО, ЧТО Я 
СОВЕТУЮ ТЕЛЕЗРИТЕЛЯМ, ПРОТЕСТИРО-СОВЕТУЮ ТЕЛЕЗРИТЕЛЯМ, ПРОТЕСТИРО-
ВАНО НА МОЕЙ СЕМЬЕ. ВАНО НА МОЕЙ СЕМЬЕ. 


